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Name
DG.Derm silicone sheets

Product Description

DG.Derm silicone sheets are a proven technology
for treating scars (hypertrophic and keloid) and
preventing abnormal scar development after
surgery or an accident. The medical silicone sheet
is self-adhesive, washable and can be used for a
long period of time.

Composition

Medical grade silicones

Properties

DG.Derm silicone sheets ensure that scars become
flatter, smoother and thinner and reduce complaints
(like persistent redness, pulling of the scar itching,
restriction of joint movement, discomfort and
cosmetic concerns)

Indications/applications

DG.Derm silicone sheets are sitable for

©Old and new scars

o Al skin types

o All ages

o Treatment and prevention of abnormal scars
(hypertrophic and keloid)

o Treatment of burn scars

o Treatment of surgical scars

Instructions for use

 For optimum results preferably start using
DG.Derm silicone therapy immediately after
wound closure (after removal of sutures and the
disappearance of any scabs)

@ It is recommended that silicone therapy is built
gradually, up to the maximum of 23 hours ofuse
per day. The purpose of building up gradually is
to allow the skin to become accustomed to the
silicone.

® For the best possible results, it is preferable that
the silicone sheets are used for a minimum of 12
and a maximum of 23 hours per day.

® If necessary, DG.Derm silicone sheets can be cut
to the correct size.

® Ensure that the silicone sheet extends two
centimetres beyond the edges of the scar.

® Ensure good adhesion and durability of the
silicone sheet by removing any hair around the
scar site.

@ Thoroughly clean and diry the skin before
applying the silicone sheet to the scar and the
area surrounding it

® Remove the protective film from the back of the
silicone sheet and apply DG.Derm to the scar.

o If necessary, the silicone sheet can be fixed in
place with an adhesive or elastic bandage.

 After removal of the silicone sheet, the skin may
be treated with a hydrating cream.

Dénomination
DG.Derm Feuille de siliconé.

Description du produit

©DG.Derm est issu d'une technologie prouvée
dans le traitement des cicatrices
(hypertrophiques et chéloides) et dans la
prévention du développement de cicatrices
atypiques aprés chirurgie ou un accident.

©DG.Derm est un Feuille de siliconé autocollant,
fin et transparent au pouvoir adhésive élevé qui
reste bien en place a tous les endroits a traiter
du corps. Il est indique pour une utilization sous
les vétements.

Composition

o Film de polyuréthane

®Silicones de qualité médicale

Propriétés

® Les pansements en siliconés DG.Derm
aplanissent, assouplissent et affinent les
cicatrices et réduisent les symptomes (rougeurs
persistantes, tiraillements de la cicatrice,
démangeaisons, limitations articulaires, géne et
préjudices esthétiques)

® La feuille de siliconé assure une couche
semiocclusive (couvrante) sur la peau, favorisant
ainsi une meilleure hydratation de 'épiderme.
L'hydratation accrue accélére la guérison de la
peau cicatricielle abimée et réduit les
symptémes fonctionnels (douleurs, etc).

Indications/champs d'application

Les pansements siliconés DG.Derm sont indiqués

pour

® Les cicatrices anciennes ou récentes

o Tous types de peau

o Tous les ages

o Te traitement et la prévention des cicatrices
atypiques (hypertrophiques et chéloides)

o Le traitement des cicatrices de bralures.

o Le traitement des cicatrices chirurgicales.

Mode d'emploi

@ Pour obtenir un résultat optimal avec le
traitement siliconé DG.Derm, commencer de
préférence immédiatement aprésla fermeture
de la plaie (aprés ablation des sutures et
éventuelles croGtes).

@Si nécessaire, la feuille de siliconé DG. Derm
peut étre découpée aux bonnes dimensions,

 Assurez-vous que la feuille de siliconé dépasse
de 2 cm tout autour de la cicatrice,

® Pour assurer une bonne adhérence et durabilité
de la feuille de siliconé, il est conseillé denlever
les poils autour de la cicatrice.

@ Nettoyer et sécher soigneusement la peau avant
dappliquer la feuille de siliconé sur et autour de
la cicatrice.

® Retirez la premiére partie du film protecteur de
la feuille de silicone et placer avec précaution la
Feuille de siliconé autocollant sur la base de la
cicatrice. Enlever la premiére partie du film
protecteur du Feuille de siliconé et placer avec
précaution le Feuille de siliconé autocollant sur
la base de la cicatrice. Enlever la deuxieme
partie du film protecteur et appliquer le reste
du pansement siliconé sur la cicatrice. En
fonction de la taille du Feuille de siliconé,
Jopération ci-dessus devra étre répétée jusqu'a
une totale application du Feuille de siliconé.

i nécessaire, la feuille de siliconé peut étre fixé &
l'aide d'un bandage cohésif ou extensible.

® Aprés avoir retiré la feuille de siliconé, la peau
peut étre traitée avec une creme hydratante.

Combien de temps dois-je utiliser le

pansement siliconé DG.Derm ?

 La normalisation d'une cicatrice dure au
minimum trois a six mois.

 Utiliser DG. Derm aussi longtemps que la
cicatrice est boursoufiée, rouge ou vous géne.

e La durée du traitement sera fixée en
concertation avec le thérapeute/médecin.

écautions particulitres et préventi

® Conserver hors de portée des enfants.

@ Les pansements siliconés Derm sont
exclusivement réservés a un usage externe.

© N'utiliser les pansements siliconés DG. Derm que
sur la peau fermée (aprés disparition de la crodte)
et ne jamais appliquer sur les plaies ouvertes.

@ Ne pas utiliser en cas dhypersensibilité a I'un des
composants,

@ Ne pas utiliser si la boite est endommageée a la
réception du produit.

Effets secondaires

@ Dans des cas rares, il peut se produire une réaction
excessive de la peau. (irritation de la peau) au
traitement siliconé. Dans ce cas, arréter le
traitement jusqu'a ce que la peau se soit rétablie.

® Redémarrer le traitement et laisser la peau
shabituer plus lentement au Feuille de siliconé
DG.Derm (chaque jour une heure de plus).

@ En cas de problemes cutanés persistants,
consulter le médecin/thérapeute.

@ En cas dincident grave lié au produit, il convient
de le signaler au fabricant et aux autorités
compétentes (de [Etat membre) o1 se trouve
Iutilisateur.

Conservation

e La feuille de siliconé DG. Derm peut se conserver
cing ans dans les sachets non ouverts.

@ Conserver a température ambiante, ou en tout
cas a 25°C maximum.

isim
DG.DERM silikon levha

Uriin tanimi

® DG.DERM (hipertrofik ve keloid) nedbe
dokularinin tedavisinde ve cerrahi islem veya
kaza sonrasinda anormal skar dokusu
gelisiminin 6nlenmesinde kanitlanmis bir
teknolojidir.

© DG.DERM yiiksek yapisma guctine sahip,
kendinden yapisan, ince ve seffaf bir silikon
levhatir, levha bu sayede viicudun tedavi
edilecek ttim bélgelerinde yapistigi yere iyi
tutunur. Kiyafet alts kullanima uygundur.

Bilesim

® Politretan film

® Tibbi kalitede silikon

Ozellikleri

© DG.DERM silikon levhalar nedbe dokularini
daha diz, daha az belirgin ve daha ince hale
getirir ve yakinmalari (devam eden kizariklik,
nedbe dokularinda gerginlik, kasinti, eklerm
hareketlerinde sinirlilik, rahatsizlik ve kozmetik
yakinmalari) azaltir

 Bu silikon levha cildin Gzerinde yan 6rticl
(kapatici) bir tabaka olusturur ve bu sayede
cildin (epidermisin) nem olusumunu artiir
Artan nem hasar gormus olan skar dokusunun
daha cabuk iyilesmesini saglar ve islevsel
yakinmalari (sikayetleri) azaltir.

Endikasyonlari / kullanim alanlari

DG.DERM silikon levhalarin asagidaki

durumlarda kullaniimasi uygundur:

® Hem eski hem de yeni nedbe dokularinda,

© Tam cilt tiplerinde,

© Her yasta,

® Anormal nedbe dokularinin (hipertrofik ve
keloid) tedavisinde ve énlenmesinde,

 Yaniga bagh nedbe dokularinin tedavisinde.

 Cerrahi nedbe dokularinin tedavisinde,

Kullanim sekli

© DG.DERM silikon tedavisinde en iyi sonucu elde
edebilmek icin silikon levha tercihen yaranin
kapanmasindan hemen sonra kullanmaya
baslayin (dikislerin alinmasindan ve varsa
kabuklarin kalkmasindan sonra).

© DG.DERM silikon levhalar gerekirse istenilen
boyutlarda kesilebilir

 Nedbe dokunun gevresinin 2 cm kadar silicon
levhala kapatilmis olmasina dikkat edin

@ silikon bandin yapisma giiciina ve dayanikliligin
artirmak icin uygulama 6ncesinde skar
dokusunun etrafindaki taylerin alinmasi énerilir

@ silikon levha kullanmadan énce skar dokusunu
ve dokunun etrafindaki cildi iyice temizleyip
kurulayin.

Care instructions for DG.Derm silicone sheets

® |t is essential to clean the DG.Derm silicone
sheets properly, on a daily basis. This is necessary
to ensure good adhesion,

® Rub the silicone sheet with a few drops of
neutral soap.

© Remove as much dirt as possible with soap and
lukewarm water.

o Rinse the silicone sheet thoroughly under
lukewarm running water.

o Leave the silicone sheet to dry on a clean, dry
surface, with the sticky side facing upwards.

@ Use the silicone sheet only after it has
completely dried.

How long should | use DG.Derm silicone

sheets?

o It takes at least 3-6 months for a scar to
normalise.

® Use the DG.Derm silicone sheet as long as the
scar is raised, red, or causes discomfort.

 Consult your physician about the duration of the
therapy.

Special attention and precautions

 Keep out of reach of children.

© DG.Derm silicone sheets are only suitable for
external use.

® Use DG.Derm silicone sheets only on healed,
closed skin (after the scab has disappeared) and
never on open wounds,

Do not dry DG.Derm silicone sheets in direct
sunlight or near a heat source.

 Temporarily remove the DG.Derm silicone sheet
when exercising or swimming. Perspiration or
contact with water may cause the DG.Derm
silicone sheet to detach.

© Do not use if you are hypersensitive to any of the
ingredients.

Side effects

o In rare cases, the skin may have a hypersensitive
reaction (skin irritation) to silicone treatment. In
such cases, stop the treatment until the skin is
no longer irritated

o Start the treatment again and let the skin slowly
get used to the DG.Derm silicone sheet
(applying it for an additional hour every day).

o If skin problems persist, consult your physician.

Storage

o The expiry date is stated on the packaging

© DG.Derm silicone sheets can be stored for 3 years
in its unopened packaging.

e Store at temperatures between 5°C and 25°C.

@ Silikon levha koruyucu folyosunun ilk kismini
cikarin ve kendiliginden yapisan silikon bandi
nedbe dokunun baslangic kismina dikkatlice
yapistirin, Koruyucu folyonun ikinci kismini
cikarin ve silikon levha bir sonraki kismini nedbe
dokunun tzerine yapistirin, Yukanidaki islem
silikon bandin boyutuna bagli olarak silikon
levha tamami uygulanana tekrarlanmalidir.

@ Silikon levha gerekirse sabit veya elastik bir
bandajla sabitlenebilir

o Cilt, silikon levha cikarildiktan sonra nemlendirici
bir krem ile tedavi edilebili.

DG.DERM silikon bandi ne kadar siire

kullanmaliyim?

 Nedbe dokulannin normale dénmesi en az 3 - 6
ay surer.

® DG.DERM silikon bandi skar dokusunda siskinlik,
kizariklik veya yakinmalar oldugxu sirece
kullanin

 Tedavi siresini hekiminize/doktora danisin

Ozel bakim ve énlemler

e Cocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklayiniz.

® DC.DERM silikon levha yalnizca harici kullanim
icindir.

@ DG.DERM silikon levha yalnizca kapanmis olan
cilt tizerinde kullanin (kabugun kalkmasindan
sonra) ve asla agik yaralar tizerinde kullanmayin

@ Bilesim maddelerinden herhangi birine karst
agin duyarliliginiz varsa kullanmayin.

Yan etkiler

 Cilt nadiren silikon tedavisine Karsi asin duyarl
reaksiyon (cilt tahrisi) gosterebilir. Bayle bir
durumda ciltteki hassasiyet gecene kadar
tedaviyi gecici olarak birakin

e Ciltteki hassasiyet gectiginde tedaviye tekrar
baslayin ve cildinizi DG.DERM silikon levha (her
gan bir saat daha uzun kullanarak) yavas yavas
alistinin

© Cilt sorunlaninin devam etmesi halinde
hekiminize/ doktora basvurun.

 Yardimci maddeyle ilgili ciddi durumlann
meydana gelmesi halinde bunlar Gretici firmaya
ve kullanicinin ikamet ettigi (Cye devletin) yetkili
makamlara bildiriimelidir.

Saklama sekli

® Son kullanma tarihi paketin Uzerinde
yazmaktadir.

© DG.DERM silikon levha, agiimamis paketlerde 5
yil stireyle saklanabilir.

@ Oda sicakliginda veya en az 25°C'nin altinda
saklayiniz

Bezeichnung
DG.DERM Silikonpflaster.

Produktbeschreibung

© DG.DERM ist eine bewahrte Technologie, um
Narben (hypertrophe Narben und Keloide) zu
behandeln und um nach einer Operation oder
einem Unfall eine auffallige Narbenentwicklung
2zu vermeiden.

© DC.DERM ist ein selbstklebendes, transparentes
Silikonpflaster mit hoher Haftfahigkeit, die
sicherstellt, dass der Verband an allen zu
behandelnden Korperstellen gut anhaftet. Auch
geeignet fur die Verwendung unter der
Kleidung

Zusammensetzung

® Medizinisches Silikon

@ Polyurethanfilm

Eigenschaften

© DG.DERM Silikonpflaster sorgen dafir, dass
Narben flacher, weicher und dinner werden
und dass Beschwerden (anhaltende Rétungen,
Spannungsgefiihl, Juckreiz, eingeschrankte
Beweglichkeit der Gelenke, Unbehagen und
kosmetische Beschwerden) abnehmen.

@ Das Silikonpflaster ruft durch Abdeckung der
Hautoberflache einen Semi-Okklusionseffekt
hervor, der zu einer verstarkten Hydratation der
Haut (Epidermis) fahrt. Durch die verstarkte
Hydratation wird die Heilung des beschadigten
Narbengewebes beschleunigt, und funktionelle
Beschwerden werden verringert.

Indikationen/Anwendungsgebiete

DG.DERM Silikonpflaster sind geeignet far:

® Sowohl alte als auch neue Narben

o Alle Hauttypen

« Alle Altersgruppen

@ Behandlung und Vorbeugung von auffalligen
Narben (hypertrophe Narben oder Keloide)

 Behandlung von Verbrennungsnarben

© Behandlung von Verbrennungsnarben und
Narben nach chirurgischen Eingriffen.

@ Verwendung unter Kleidung und bei
Kompressionstherapie

Gebrauchsanweisung

® Starten Sie fur ein optimales Ergebnis mit der
DG.DERM Silikontherapie vorzugsweise sofort
nach dem Wundverschluss (nach dem Ziehen
der Faden und dem Lésen eventueller Krusten).

© Falls notig, kann das DG.DERM Silikonpflaster
auf die gewtinschte GréBe zugeschnitten

werden.

© Das Silikonpflaster muss die Narbe komplett
und etwa 2 cm der angrenzenden gesunden
Haut bedecken

® Das Silikonpflaster haftet besser und halt langer,
wenn die Haare rund um die Narbe vor dem
Anlegen entfernt werden.
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o Entfernen Sie den ersten Teil des Schutzfilms
vom Silikonpflaster und tragen Sie den
klebenden Teil vorsichtig am Anfang der Narbe
auf. Entfernen Sie den zweiten Teil der Schutzfolie
und tragen Sie den néchsten Teil des
Silikonpflasters auf die Narbe auf. Abhéngig von
der GréBe des Silikonpflasters muss dies wiederholt
werden, bis das gesamte Silikonpflasters
angelegt wurde.

o Eventuell kann das Silikonpflaster mit einem
Fixierverband oder mit einer Zugbinde befestigt
werden.

® Nach dem Entfernen das Silikonpflaster kann
die Haut mit einer Feuchtigkeitscreme
nachbehandelt werden.

Wie lange muss ich DG.DERM

silikonpflaster verwenden?

® Es dauert mindestens 3-6 Monate, bis sich die
Haut regeneriert hat

@ Verwenden Sie DG.DERM so lange die Narbe
hervorsteht, rot ist oder Symptome auslst.

© Wenden Sie sich in Bezug auf die Therapiedauer
an lhren Arzt.

Spezielle Hinweise und VorsichtsmaBnahmen

o AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren

o Die DG.DERM Silikonpflaster eignen sich
ausschlieBlich fiir die duBere Anwendung.

® Verwenden Sie die DG.DERM Silikonpflaster nur
auf geschlossener Haut (nach dem Lésen der
Kruste) und niemals auf offenen Wunden.

o Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit
gegen einen der Inhaltsstoffe.

Nebenwirkungen

® In seltenen Fallen kann die Haut Gberempfindlich
auf eine Silikonbehandlung reagieren
(Hautreizung). Setzen Sie die Behandlung in
diesem Fall aus, bis die Haut sich wieder
beruhigt hat.

o Starten Sie die Behandlung erneut und lassen
Sie die Haut langsamer an den DG.DERM Silikon
pflaster gewdhnen (jeden Tag eine Stunde langer).

® Sollten die Hautprobleme bestehen bleiben,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Therapeuten.

© Wenn schwerwiegende Vorfalle im
Zusammenhang mit dem Hilfsmittel auftreten,
miissen diese dem Hersteller und den
zustandigen Behorden (des Mitgliedsstaats, in
dem der Benutzer ansassig ist) gemeldet
werden.

Aufbewahrung

® Das Haltbarkeitsdatum steht auf der
Verpackung

 Der DG.DERM Silikonpfiaster kann 5 Jahre in
ungebffneten Beuteln aufbewahrt werden.

o Aufbewahren bei Zimmertemperatur, aber
keinesfalls bei Temperaturen Uber 25 °C.
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